
Además de los medicamentos, muchas recetas incluyen indicaciones generales para el paciente:
recomendaciones de dieta, cuidados, reposo o cualquier observación. La app le permite escribir
estas indicaciones en un solo lugar para que aparezcan en el PDF de la receta.

En la pantalla «Crear nueva receta», debajo de la lista de medicamentos, encontrará un cuadro
de texto con el título «Notas / dieta».

1. Toque dentro del cuadro «Notas / dieta».
2. Escriba las indicaciones que desee. El cuadro admite varias líneas, así que puede

escribir un texto largo o una lista de recomendaciones.
3. No hay un botón de «guardar» específico para este cuadro: lo que escriba se incluirá

automáticamente en la receta cuando genere el PDF.

Cómo agregar notas o
indicaciones de dieta

✅  Esto es opcional. Una receta puede emitirse solo con medicamentos. Use
las notas cuando quiera dejar indicaciones que no corresponden a un
medicamento concreto.

“

Dónde se escriben

�� Captura sugerida: el cuadro «Notas / dieta» debajo de la lista de
medicamentos.“

Paso a paso

“



Cuando una receta tiene notas, en la lista «Sus recetas» ese renglón mostrará la leyenda
«Incluye notas/dieta». Si no tiene, mostrará «No tiene notas». Así, de un vistazo, sabe cuáles
recetas llevan indicaciones adicionales.

Anterior: Cómo agregar un medicamento con su dosis · Siguiente: Cómo generar y compartir el
PDF de la receta

�� Consejo: sea claro y conciso. Por ejemplo: «Tomar abundante líquido. Evitar
alimentos irritantes. Reposo relativo por 3 días.»

Cómo se ve después

�� Captura sugerida: dos renglones de «Sus recetas», uno con «Incluye
notas/dieta» y otro con «No tiene notas».“
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