
Desde la pantalla Inicio usted puede llegar a cualquier otra parte de la aplicación. Toda la
navegación se hace con dos zonas muy sencillas: la barra de abajo (para cambiar de sección) y
los iconos de arriba (para el menú y los ajustes). En esta guía aprenderá para qué sirve cada
botón.

En la parte de abajo de la pantalla hay una barra con cuatro botones y, en el centro, un botón
redondo grande. Cada uno lo lleva a una sección distinta. La sección en la que se encuentra se
resalta con color para que siempre sepa dónde está.

Botón Icono Para qué sirve

«Inicio» Casa Lo lleva a la pantalla principal (la que
muestra su próxima cita, su última
receta y su último laboratorio).

«Perfil» Persona Abre su perfil, donde están sus datos
personales.

«+» (centro) Más Botón redondo azul en el centro. Sirve
para agendar una cita nueva.

«Mis citas» Calendario Muestra el listado de todas sus citas.

«Mi clínica» Hospital Abre la sección de su clínica.

Cómo moverse por la
aplicación

La barra de navegación inferior

�� Captura sugerida: barra inferior completa, con el botón «Inicio» resaltado en
color.“

�� Consejo: para volver a la pantalla principal desde cualquier lugar, toque
siempre el icono de casa («Inicio»).“



El botón redondo azul con el signo «+», en el centro de la barra inferior, es el atajo más rápido
para pedir una cita nueva. Al tocarlo, la aplicación lo lleva al proceso para elegir médico, fecha y
hora.

En la barra de arriba de la pantalla encontrará tres elementos:

Elemento Posición Para qué sirve

Menú Icono de tres líneas, arriba a la
izquierda

Abre el menú lateral, donde están
sus citas y los números de
emergencia. Ver la guía Cómo usar el
menú lateral.

Nombre de la app Centro Es el nombre de la aplicación. No es
un botón, sirve solo de referencia.

Ajustes Icono de engranaje, arriba a la
derecha

Abre la pantalla de configuración y
ajustes de la aplicación.

El botón «+» para agendar una
cita

�� Captura sugerida: botón «+» azul resaltado en el centro de la barra inferior.“

�� Este mismo botón «+» también aparece arriba, a la derecha, cuando usted
está viendo la sección «Mis citas», para que pueda agendar sin cambiar de
pantalla.

“

Los iconos de la parte superior

�� Captura sugerida: barra superior con el icono de menú a la izquierda, el
nombre de la app al centro y el engranaje de ajustes a la derecha.“

“



Anterior: Introducción a la pantalla de Inicio · Siguiente: Cómo ver y gestionar su próxima cita

ℹ️ Importante: cuando usted está en la sección «Mis citas», el icono de la
esquina superior derecha cambia: en lugar del engranaje de ajustes aparece un
«+» para agendar una cita nueva. Es un comportamiento normal de esa
sección.

Revisión #2
Creado 2026-06-18 23:21:11 UTC por Admin
Actualizado 2026-06-19 00:02:58 UTC por Admin


