Introduccion a Datos de
salud y Mi clinica

Le damos la bienvenida a la seccion «Mi clinica» de la aplicacién de pacientes de AppDoctors.
Esta guia esta pensada para usted, que utiliza la aplicacién desde su teléfono, sin necesidad de
tener conocimientos técnicos. Aqui aprenderd, paso a paso, para qué sirve esta parte de la
aplicacién y coémo sacarle el maximo provecho.

;Para qué sirve?

La seccién «Mi clinica» reldne en un solo lugar todo lo relacionado con el centro médico donde se
atiende. Le ayuda principalmente en dos cosas:

Lo que puede hacer Para qué le sirve

Ver los datos de su clinica Conocer el nombre, la direccién, el teléfono y el correo de
su centro médico, siempre a mano.

Contactar a la clinica Escribir un correo o compartir la ubicacién con un familiar,
sin tener que copiar nada.

Ubicar la clinica en el mapa Ver dénde queda exactamente y abrir la navegacién para
llegar (Waze, Uber o Maps).

Compartir sus datos de salud Enviar a su médico la informacién de salud de su teléfono
(como pasos, peso, estatura y ritmo cardiaco) antes de
una cita.

44 Consejo: piense en esta seccién como la "ficha de contacto" de su clinica
dentro de la aplicacién. Todo lo que necesita para comunicarse y llegar a su
centro médico estd reunido aqui.

/Quién usa esta seccion?



Cualquier paciente que tenga la aplicacién instalada y haya iniciado sesién. No necesita configurar
nada especial: la informacion de la clinica aparece automaticamente porgue esta vinculada a su
cuenta.

;Donde la encuentro?

La seccidn vive en la barra de pestafias que aparece en la parte inferior de la pantalla principal. La
pestafa se llama «Mi clinica» y tiene un icono de hospital (una crucecita médica). En las paginas
siguientes le explicamos cémo abrirla y cémo usar cada una de sus funciones.

44 [T] Captura sugerida: pantalla principal de la aplicacién con la barra inferior
visible, resaltando la pestarna «Mi clinica».

Una nota sobre los datos de salud

La opcién para compartir sus datos de salud no estd dentro de la pestafia «Mi clinica», sino
junto a su préxima cita, en la pantalla de inicio. La incluimos en este manual porque forma parte de
la informacién de salud que comparte con su médico. La explicamos en detalle en la Ultima péagina,
«COmo compartir sus datos de salud con su médico».

44 Importante: la aplicacién solo le muestra la informacién que su clinica haya
registrado. Si algun dato (como el teléfono o la direccién) no aparece, es porque
la clinica aun no lo ha cargado; en ese caso, comuniquese directamente con su
centro médico.
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