
La pantalla Configuración es el centro de control de su aplicación. Desde aquí usted decide cómo
quiere usar la app: qué avisos desea recibir, en qué idioma prefiere leerla, cómo cambiar su
contraseña y cómo cerrar su sesión cuando termine. No es una pantalla que use todos los días,
pero es muy útil tenerla a la mano cuando quiera ajustar algo a su gusto.

Esta guía está pensada para usted, que es paciente y usa la app desde su teléfono. No necesita
ningún conocimiento técnico: cada ajuste se explica paso a paso.

Desde Configuración usted puede:

Elegir qué notificaciones (avisos) quiere recibir en su teléfono.
Cambiar el idioma en el que se muestra la app.
Cambiar su contraseña por una nueva que recuerde mejor.
Cambiar de cuenta cuando una misma persona maneja la información de más de un
paciente (por ejemplo, la de sus hijos o familiares).
Cerrar sesión para salir de la app de forma segura.
Leer información «Acerca de AppDoctors», los términos y condiciones, pedir ayuda
y soporte técnico y calificar la app.

En la parte superior de la pantalla principal de la app verá un pequeño ícono con forma de
engranaje (la rueda dentada de ajustes), ubicado en la esquina superior derecha. Tóquelo una vez
y se abrirá la pantalla titulada «Configuración».

Introducción a Configuración

¿Para qué sirve?

Cómo llegar a Configuración

�� Captura sugerida: pantalla principal de la app con el ícono de engranaje
(Configuración) resaltado en la esquina superior derecha.“

“



La pantalla «Configuración» está dividida en tres secciones, una debajo de la otra. Cada sección
agrupa ajustes parecidos para que sea fácil encontrarlos.

Sección Qué contiene

«Notificaciones» La opción «Configuración de notificaciones», donde
elige qué avisos recibir.

«General» Las opciones «Idioma», «Acerca de AppDoctors»,
«Política de privacidad», «Ayuda y soporte técnico»
y «Califícanos».

«Cuentas» Las opciones «Cambiar contraseña», «Cambiar
cuenta» (solo si maneja más de una) y «Cerrar sesión».

Para usar cualquier opción, simplemente tóquela. La app lo llevará a la pantalla correspondiente,
donde encontrará las instrucciones detalladas en los demás capítulos de este manual.

Siguiente: Cómo configurar las notificaciones.

Consejo: Si no ve el ícono de engranaje, asegúrese de estar en una de las
pantallas principales de la app (por ejemplo, la pantalla de inicio). El ícono
aparece arriba a la derecha.

Cómo está organizada la pantalla

�� Captura sugerida: pantalla «Configuración» completa, mostrando las tres
secciones (Notificaciones, General y Cuentas).“

Importante: Los cambios que haga aquí afectan únicamente a su forma de
usar la app en este teléfono. No modifican su información médica ni sus citas.“
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